
Wasser - einfach lebenswichtig 

 
 

 

 

Denken Sie bei Ihrer Vorratshaltung immer an genügend Wasser. Es wird zum Trinken 

und Kochen gebraucht und darf in keinem Haushalt fehlen. Der Mensch braucht 

täglich etwa         2 Liter Flüssigkeit. Ohne Wasser könnte der Mensch selbst unter 

günstigsten Bedingungen nur 11 bis 20 Tage überleben.  

  

 Trinken - aber was?  

 

reichlich täglich: 
• Mineralwasser 

• Leitungswasser 

• Kräutertee 

• Früchtetee  

• Obstsäfte mit Wasser verdünnt 

 

mäßig: 
• Obstsäfte pur 

• Gemüsesäfte pur 

• Fruchtsaftgetränke 

• Limonaden/Brausen 

 


